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Contribuir al avance en neurociencia 

cognitiva aplicada a la salud mental

4

Psicología

Neurociencia
Inteligencia

Artificial
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Línea de investigación:

Prevención e Intervención Temprana en Trastornos Psicopatológicos.

Foco en

Alexitimia
► Población Adulta

► Prevalencia

► Comorbilidad

► Refractariedad

► Factor de riesgo

► Impacto familiar
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Alexitimia como constructo psicológico:

► Origen en la medicina psicosomática

Peter E. Sifneos (1920- †2008)

“Los pacientes no pueden ponerse 

en contacto con sus emociones, 

ni verbalizarlas”

Sifneos, P. E. (1973). The prevalence of 'alexithymic' characteristics in psychosomatic patients. 

Psychotherapy and Psychosomatics, 22(2), 255-262. 

α – λέξης – θυμός

a – lexis – thimos

Falta de palabras 

para las emociones
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Alexitimia como constructo psicológico:

► Baja capacidad para describir los sentimientos.

► Capacidad limitada de imaginación. 

► Pensamiento orientado hacia lo exterior.

¿Cómo estás? 

¿Qué sientes?

No sé… 

Aquí estoy. 
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Inteligencia Artificial (IA) y Psicología

IA Aplicada al reconocimiento de la emoción:

► Imágenes → Visión Artificial. 

► Lenguaje → Comprensión del Lenguaje Natural. 

Detección de la alexitimia a través del lenguaje
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Usando técnicas avanzadas de Aprendizaje Automático.

Inteligencia
Artificial

Aprendizaje
Automático

Aprendizaje
Profundo

Word 
Embeddings

LSTM

Inteligencia
Artificial

Aplicada a la
Comprensión 
del Lenguaje
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Prevalencia alexitimia en población general
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Mujeres

(Salminen, Saarijärvi, Äärelä, Toikka, & Kauhanen, 1999; Säkkinen et al., 2007; Mason et al., 2005; Modestin,

Furrer, & Malti, 2004; Páez et al., 1999; Pérez & Gallegos, 2017)
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TEA

TEP

Dolor Crónico

Fibromialgia

Abuso de Sustancias

Alcoholismo

Fobia Social

Depresión

Juego Patológico

Parkinson

Comorbilidad de la Alexitimia

Gr. Patología

Gr. Control

(Honkalampi et al., 2000; Leweke, Leichsenring, Kruse, & Hermes, 2012; Eichhorn et al., 2014; Lumley & Roby, 1995; Mason et al., 

2005; Parker et al., 2005; Haviland et al., 1994; Costa et al., 2010; Uzun, 2003; Steinweg et al., 2011; Mendelson, 1982; Cox et al., 1995)
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Alexitimia como factor de riesgo en salud mental:

► Propensión a la depresión, ansiedad, TEP y somatización.

► Refractariedad a la psicoterapia basada en emociones. 

► Problemas de pareja y otras relaciones afectivas. 

Necesidad de mecanismos de detección temprana:

► Cribado automático sin necesidad de auto/hetero-informe.

Las personas con alexitimia 

no suelen acudir a procesos 

de evaluación o tratamiento.
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Es posible inferir el grado de alexitimia mediante el 

análisis de las narrativas construidas por una persona.

► Refutar la hipótesis nula

H0 =No es posible inferir el grado de alexitimia 

mediante el análisis automático del lenguaje.
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Objetivos específicos:

► Objetivo 1: Analizar la relación entre grado de alexitimia

y el sentimiento expresado verbalmente (utilizando servicios 

existentes de Análisis del Sentimiento).
T
e

s
t

Escala de 
Alexitimia

Indicador de 
alexitimia

T
e
x
to Servicio IA 

en nube
Indicador de 
sentimiento
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Objetivos específicos:

► Objetivo 2: Implementar un modelo predictivo propio que 

detecte niveles altos de alexitimia mediante un procesamiento 

automático del lenguaje natural.

T
e
x
to Procesamiento del 
Lenguaje Natural

MODELO
PREDICTIVO

No Alexitimia

Alexitimia
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Gr-Comp
(n=122)

Gr-Train
(n=98)

Gr-Ctrl
(n=24)

Estudio piloto con una muestra de 122 participantes:

► Población adulta no clínica.

► 52% de mujeres y 48% de hombres. 

► Edad media 34,9 años (𝝈 = 12,45). 

► 20% como grupo de control.
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Aplicando dos líneas principales de investigación:

Descripción y Correlación

Variables
Test Alexitimia

Variables 
Demográficas

Vbles. Análisis
de Sentimiento

Predicción

Narrativas
V. Demográficas

A. de Sentimiento

Aprendizaje 
Profundo
(Modelado
Predictivo)

Predicción
Alto Grado

de Alexitimia
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Utilizando herramientas desarrolladas ad hoc:

► Prolexitim TAS-20:

Aplicación Web para administrar la 

Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20). 

► Prolexitim NLP:

Aplicación Web para presentar estímulos (TAT), 

recoger narrativas y de análisis de sentimiento. 

► Prolexitim Detector:

Herramienta de detección automática de 

alexitimia a partir del texto de las narrativas.
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Prolexitim TAS-20. 20 ítems tipo Likert 5 niveles.
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Prolexitim TAS-20. Variables sociodemográficas.
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Prolexitim TAS-20. Mediciones realizadas:

TAS-20: puntuación total (de 20 a 100):

- Mayor o igual a 61 → alexitimia.

- Entre 52 y 60 → posible alexitimia.

- Menor o igual que 51 → no alexitimia. 

F1: Dificultad para identificar sentimientos.

Confusión de la emoción con sensaciones físicas.

F2: Déficit del lenguaje emocional.

Dificultad para comunicar sentimientos.

F3: Pensamiento concreto.

Pensamiento operatorio, externalizado.
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Prolexitim TAS-20. Mediciones realizadas:
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Prolexitim NLP

Estímulos Visuales:

- TAT Lámina 1.

- TAT Lámina 9H.

- TAT Lámina 11.

- TAT Lámina 13HM.

Presentación: 

- Escala de grises.

- Anchura: 600 px. 

- Pantalla 13,3’’. 

- Resol.: 1400x900 px.

- Densidad: 126 ppp. 
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Prolexitim NLP

Recogida de datos:
➢ Texto escrito por el 

participante.

Procesamiento:
➢ A. Sentimiento (APIs).

➢ IBM NLU.

➢ Google NLP.

➢ Microsoft TA.

➢ NLP/NLU Propio.

➢ Lematización.

➢ Bag of Words.

➢ TF/IDF.

➢ Word2Vec.
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Prolexitim NLP. Mediciones realizadas.
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Prolexitim Detector

EvaluaciónEntrenamiento
Partición 

(validación)
Proceso
Lenguaje

Ingesta de 
Datos

Recogida de 
texto de 

narraciones 
y grado de 
alexitimia 
(TAS-20)

Construcción de 
vector para 

cada 
narrativa

Ejemplares 
Entrenamiento 

(80% Gr-Train)

Entrenamiento
de diferentes 

modelos

Ejemplares 
Validación

(20%Gr-Ctrl)

Predicción
Métricas de 
exactitud y 
sensibilidad
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Prolexitim Detector. Haciendo predicciones. 
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Análisis descriptivo de puntuación TAS-20
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Análisis descriptivo de puntuación TAS-20

Prueba 

Normalidad

p < α = 0,001

µ = 45,02

σ = 10,10



TFM - Raúl Arrabales Moreno 37

Apartado 7: Resultados y Discusión

37

Análisis descriptivo de TAS-20 por sexo

7,14%

13,46%

9,80%

Mujeres Hombres Media

Prueba t: p < α = 0,01

d de Cohen: 0,48 

(tamaño del efecto medio)
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Análisis descriptivo de TAS-20 y subescalas F1, F2, F3

ANOVA: p < α = 0,05

η2 : 0,13 (efecto pequeño)
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Análisis correlacional de puntuación TAS-20

Correlaciones (Pearson) con TAS-20

-0,10

0,16

0,18

0,70

0,79

0,85

-0,20 0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00

TR

Hnos.

Edad

F3

F1

F2
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Análisis correlacional de TAS-20 y demografía

Regresión Polinómica Gr. 3

R2=0,039; RMSE=97,89

Diagrama de Dispersión

Puntuación TAS20 Vs. Edad
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Análisis de métricas de sentimiento

T
e

x
to

Google
Natural Language API

G-Score
G-Magnitude

IBM
Natural Language U.

NLU-Sentiment

Microsoft
Text Analytics

Azure-TA

T
e

s
t

Prolexitim TAS-20 TAS20, F1, F2, F3
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Análisis de métricas de sentimiento

G-Score (Google) Azure-TA (Microsoft) NLU-sentiment (IBM)

Distribuciones diferentes (ANOVA: p < α = 0,001)

Tamaño del efecto muy pequeño (η2 : 0,04) 

Correlación moderada (ρ = [0,52; 0,57; 0,58])
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Análisis correlacional de sentimiento y TAS-20

Matriz de Correlaciones de Pearson

(TAS-20, subescalas, polaridad y magnitud de sentimiento)



TFM - Raúl Arrabales Moreno 44

Apartado 7: Resultados y Discusión

44

Regresión Lineal

R2=0,001; RMSE=100,40

Modelado Predictivo

► Predicción de la puntuación TAS-20 con análisis de sentimiento

Regresión Polinómica Grado 3

R2=0,014; RMSE=99,12
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Modelado Predictivo con Algoritmos No Lineales

► Clasificación (Alex, PosAlex, NoAlex) con análisis de sentimiento
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Modelado Predictivo con Algoritmos No Lineales

► Clasificación con análisis de sentimiento

Predictores Predicción Algoritmo ACC AUC
Sensib. 

(NoAlex)

Sensib. 

(PosAlex)

Sensib. 

(Alex)

Sentimiento 

medio
(Mean-

Sentiment)

Clasificación:

- Alex

- PosAlex

- NoAlex

Árbol de Decisión 0,66 0,59 0,82 0 0

Bosque Aleatorio 0,76 0,56 0,94 0 0

Máq. Soporte Vectorial 0,81 0,64 1 0 0

Perceptrón Multicapa 0,62 0,63 0,75 0,17 0

Random F.

AUC=0,56

SVM

AUC=0,64

MLP

AUC=0,63
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Modelado Predictivo con Algoritmos No Lineales

► Clasificación con procesamiento del lenguaje y demografía

Predictores Predicción Algoritmo ACC AUC
Sensib. 

(NoAlex)

Sensib. 

(PosAlex)

Sensib. 

(Alex)

Demografía y

Características

Del Discurso
(edad, estudios, 

origen, sexo, 

BoW, TF.)

Clasificación:

- Alex

- PosAlex

- NoAlex

Árbol de Decisión 0,65 0,64 0,78 0,22 0,17

Perceptrón Multicapa 0,93 0,91 0,95 0,65 0,81

XGBoost 0,99 0,94 0,95 0,67 0,95

MLP

AUC=0,91

XGBoost

AUC=0,94

Dec. Tree

AUC=0,64

SobreajusteSobreajuste
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Modelado Predictivo

► Clasificación con Técnicas Deep Learning (“Word/Doc Embeddings”)

Predictores Predicción Algoritmo ACC AUC
Sensib.

(NoAlex)

Sensib. 

(Alex+PosAlex)

Características

Del Discurso
(Edad, Sexo, 

BoW, TF, 

Word2Vec,

Doc2Vec)

Clasificación:

- Alex

- NoAlex

Multinom. Naïve Bayes 0,85 0,79 0,89 0,79

Doc2Vec SVM 0,86 0,74 0,89 0,79

Doc2Vec ExtraTrees 0,79 0,87 0,90 0,69

TF/IDF NB

AUC=0,79

SVM D2V

AUC=0,74

ETree D2V

AUC=0,87
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Principales Conclusiones:

► Es posible la detección temprana automática de la alexitimia. 

► Los servicios de IA en la nube no sirven para estas tareas.

► Es necesario obtener muestras más grandes. 



TFM - Raúl Arrabales Moreno 51

Apartado 8: Conclusiones y Trabajos Futuros

51

Trabajos Futuros:

► Incorporar el procesamiento de la señal de voz (prosodia).

► Incorporar el reconocimiento de la expresión facial de las emociones.

► Realizar estudios piloto análogos con población infantil y clínica. 
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Trabajos Futuros:

► Diseñar programas para prevención y tratamiento. 

► Aplicar los modelos predictivos basados en IA a otros constructos:

► Ansiedad, Depresión, Ideación/Plan Suicida, Acoso, etc. 

► Detección Temprana de Esquizofrenia en Adolescentes.

Aplicación Precensuic

https://www.prevensuic.org
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Herramientas, datos y modelos predictivos:

► Herramientas Desarrolladas: https://github.com/psicobotica/prolexitim. 

► Datos Recogidos y Análisis: https://github.com/psicobotica/prolexitim-analytics

https://github.com/psicobotica/prolexitim
https://github.com/psicobotica/prolexitim-analytics/tree/master/data
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